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oisirs ef activités pour célibataires Activités sociales

L'Intermission des Seigneuries est un organisme a b ut non lucratif, ayant pour objectif de regrouper
principalement des célibataires, et ce, par des
activités sociales,culturelles et sportives.

Pour nos activités les plus récentes www.intermissiondesseigneuries.com
3646 Taschereau C.P. 51553 Greenfield Park Qc. J4 V 2HO

ou pour nous joindre, visitez notre site internet.

NOS ACTIVITES HEBDOMADAIRES information sur faciviie
(Appeler aprés 18h)
Mardi 20h00 & 22h00 . )
Marie T. 3-17-31 janv. 7-21 févr. (514) 668-3312
College Charles-Lemoyne Jacques G. 10-24 janv.  14-28 févr.  (514) 606-9708
% 1430, rue Patenaude, Longueuil
= Membre 5 $, Non-membre 8 $ * 7 février début 20h30 & 22h30
Badminton Aucune réservation nécessaire
. 20h00 a 22h00 * Nouveau * Frédéric D. 4janv. 15 fevr. (450) 653-8650
i Mercredi Les mercredis compétitifs Stéphane T.  1ljanv.  8-22févr. (514) 220-7384
& . . College Charles-Lemoyne Michel M. 18 janv. (450) 670-9412
Badminton avancé . - . .
1430, rue Patenaude, Longueuil RégisR. 25janv.  1-29 févr. (514) 946-9609
> Membre 5 $, Non-membre 8 $
Ballon-volant intermédiaire Aucune réservation nécessaire * 25 janvier début 20h30 & 22h30
20h00 & 22h00
Jeudi Monigue 5-19janv.  2-16févr.  (450) 677-2079
’;?f;‘;’»;,‘, Collége Charles-Lemoyne Michel M. 12-26janv. 9-23févr.  (450) 670-9412
&/’ 1430, rue Patenaude, Longueuil
L5 Membre 5 $, Non-membre 8 $
Badminton Aucune réservation nécessaire
. 20h00 & 22h30
Vendredi * Connaissance de base requise *
College Charles-Lemoyne Benoit R. (514) 924-7911
@ 1430, rue Patenaude, Longueuil Carole P.
Membre 5 $, Non-membre 8 $
Ballon-volant Aucune réservation nécessaire
: Environ 22h30
Vendrfegjl Aprés le ballon-volant
g, Boite a chansons Mon ami Pierrot Benoit R. (514) 924-7911
RS Chansonnier en spectacle
Boite a chansons Motel La Barre, 500 boulevard Taschereau
. 15h00 a 17h00
Samedi Réjean B. 7-14janv. 11-25 févr. (450) 652-9866
(7;7,‘/1;& College Charles-Lemoyne Guylaine G. 21 janv. 4-18 févr. (450) 922-9454
W 1430, rue Patenaude, Longueuil Frédéric D. 28 janv. (450) 653-8650
= Membre 5 $, Non-membre 8 $
Badminton Aucune réservation nécessaire
. Les soupers du samedi
Samedi ’ Réjean B. 7-14janv. 11-25 févr. (450) 652-9866
Confirmer le lieu et 'heure avec le bénévole Guylaine G. 21 janv. 4-18 févr. (450) 922-9454
ﬂom responsable de l'activité Frédéric D. 28 janv. (450) 653-8650
Souper resto Codt; Le prix du repas
n——> Nous sommes accueillants ! —
De nouveaux membres se joignent réguliérement a Il ntermission. Dans les activités, allez vers euxet ~ amenez-les
a s'intégrer au groupe. Ce n'est pas évident de par ticiper a une activité ot 'on ne connait personne!
I INFORMATIONS — ——=m
I Cot d'une carte de membre : 20 $/année. A l'achat de la carte, la cotisation pour lactivit & de la journée est gratuite.
Pour adhérer, présentez-vous & nimporte quelle activité, nous vous ferons compléter votre carte de membre sur place.
Non-membre Vous pouvez participer aux activités sans étre membre mais dans certains cas, vous devrez débourser 3$ de plus par activité.
Inscription aux activités Badminton et ballon-volant: Aucune inscription, vou  z n'avez qu'a vous présenter!
Pour les autres activités: Informez-vous au respons __able de lactivité.
La bonne marche Une activité vous intéresse?  N'hésitez pas vous étes bienvenu , prenez-vous a lavance pour obtenir les informations.
des activités ! Aidez nos bénévoles, les retardataires rendent parfois la tache difficile.
Covoiturage Co(t suggéré pour le covoiturage; 3 $/demi-heure par personne (ou selon I'entente avec le conducteur).
Le bénévole responsable d'activité inscrite au calendrier est exempt des frais dactivité pour la durée du calendrier.
Bénévoles d'activités De plus, sur pré des pieces [% des peut au bénévole & titre de participant certains frais
jusqu'a un maximum de 20 $/activité. Par exemple... souper, cot d'entrée, etc...
Faites parvenir vos nouvelles coordonnées a l'adresse suivante :
Vous changez d'adresse ? Par courriel, utiliser la section "nous joindre" de notre site Internet
Par la poste: | ion des Seigneuries, 3848 T: C.P. 51553 Greenfield Park Qc. J4V 2HO
Conseil d'administration
ntermission a besoin de vous ! Jacques C.  Président (514) 267-3302
Béné é pour nos activités. Régis R. Vice-Président (514) 946-9609
Proposez vos idées aux membres de votre Sandra B. étail

Conseil d'adi tration Monique M. Trésoriére (450) 677-2079
ou sur notre site internet. Frédéric D. Administrateur (450) 653-8650
www.intermissiondesseigneuries.com Sylvain B. Administrateur (450) 724-3987
Philippe M. Administrateur (514) 913-9547

Information sur l'activité

JanVIGr Autres aCtIVitéS du mOIS (Appeler aprés 18h)

Vendredi 27 janvier Raquette et/ou Ski de fond (3 jours)
au
Dimanche 29 janvier A la forét Montmorency
www.fm.ulaval.ca René C. (514) 656-4904

Réserver votre place en chalet

Il est possible de louer des équipements de trés bonne qualité sur place
£ Contactez moi (514-656-4904) René

Février

Samedi 18 février Party de St-Valentin
Il n'y aura pas de party de St-Valentin au Trait d'union

s En remplacement, il y a un party a L'érabliére le Rossignol a St-
. Jacques C. (514) 267-3302

(?é; Julie.

L.:/ <\/>I

% ' Les billets seront en vente a la porte et avec possibilité de les acheter avant

en mentionnant I'Intermission.

Les membres de Bougex et de Réseau Contact seront au rendez-vous.

Le Rossignol 30 Montée des 42 St-Julie J3E 1Y1 450 649-2020

Bienvenue a tous.

Cot: 12.00$ pour la soirée ou 25.00$ pour le souper et la soirée.

Merci a tous les bénévoles pour votre partic ipation & ce calendrier!

01-02-2012



